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FAU Sofienberg skole 

Referat fra FAU-møte mandag 13. oktober 2025 kl.18:00  

Skolens design & teknikkrom i 2. etasje 

Til:  8A Wenche   
8B Heidi  
8C Katriin 
8D Monica  
8E Emma, Amira og Truls – meldte frafall 
9A Margit – meldte frafall (vara Janne) 
9B Lucia vara Karlina  
9C Eirik  - meldte frafall 
9D Kaisa 
9E Morten  

10A Helen  
10B Edward  
10C Lars  
10D Bente  
10E Tore (vara Erica) – meldte frafall 
 
Fra skolen: rektor Tsega Kebreab og assisterende rektor Hilde Marie Hermansen 

 
Møteleder: Helen Rist, Referent: Morten Iversen 
 

Saksliste 

1.            Oppmøte  

                

Klasser 8E, 9A, 9C og 10E var ikke til 

stede. 

Referent: Morten Iversen, styremedlem og 

representant for 9E 

2.            Godkjenne innkalling og agenda Godkjent 

3.            Saker til eventuelt Oslo KFU arrangerer møter om psykisk 

helse 14.10 på Bøler skole og 16.10 på 

Uranienborg skole kl. 18:30-20:00. Som 

skole sliter vi med mye av det samme som 

andre skoler, og deler de samme gledene. 

Helen deler info med de som måtte ønske. 

Fremtidige møter arrangert av Oslo KFU vil 

også bli lagt inn i Sofienberg FAUs årshjul 

og møteplan. Alt ligger på ww.kfu.no 

Infomøte/Temakveld om ravning og 

utfordringer i nærmiljøet, 28. oktober klokka 

18:00 på skolen i auditoriet.  

Hvorfor ravner vi? Hvem kan vi støtte oss 

på? Politi, Salto, nattravnene? Tidligere 

erfaringer fra Grünerløkka skole kan 

gjenbrukes. 
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Helen og Wenche lager invitasjon som 

skolen sender ut.  

Halloweenfest 9. trinn – foreldre oppfordres 

til å ta initiativ til trinnsfest i gymsalen. 

Helen delte kontaktinfo for tre foresatte som 

arrangerte tilsvarende i fjor. Følges opp av 

9. klasse representanter. 

 
4.            Godkjenne referat forrige møte Publisert på skolens nettsider.  

Godkjent, ingen kommentarer.  

5.            Informasjon fra skolen  
 
Rektor Tsega Kebreab og assisterende rektor og trinnleder for 10. Hilde Marie Hermansen 
orienterte: 
 
- - - 
 
Skolegårdsfest! – stor suksess, vil bli gjentatt 
 
- - - 
 
Fokusområdet – STRATEGISK STYRKE! (se pres.) 
 
Kritisk lesing og bruk av AI - «hele Oslo leser» 
 
Vurderingsnettverk; analysere og øke kvaliteten på skolens praksis rundt vurderinger for 
læring 
 
PLATO: undervisningskvalitet og veiledning av nyutdannede lærere – i samarbeid med 
universitet og etat 
 
- - - 
 
Resultater fra komparative prøver: 
 
Tsega: «Selv om vi som skole ligger godt an på resultater – er vi fortsatt ambisøse. Vi skal 
være best.» 
 
- - - 
 
Hilde: Kristisk lesing (se pres.) 
 
- - - 
 
Tsega  
 
Vurderingsnettverk – få en god praksis (se pres.) 
 
- -  
 
MYE BRA som skjer! 
 
Stabil lærergruppe (mange vikarer som ønsker seg til skolen) 
 
Elevtallet på sitt høyeste 
 

https://sofienberg.osloskolen.no/siteassets/fau/referat-fau-mote-sofienberg-skole-onsdag-4.-juni-2025-.pdf
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Høy trivsel 
 
Lykkes med å videreføre gode rutiner 
 
Rekruttert egne medarbeidere til sentrale roller og funksjoner i organisasjonen, med stort 
hell:) 
 
Utvalgte lærere kurses sentralt i Oslo av eksperter for å lære opp resten av lærergruppen i 
AI: Hva er kunnskap i dag? Bruke AI som et verktøy på en korrekt måte, uten at det går 
utover læring, kildekritikk og kritisk tenkning.  
 
- - - 
  
Saker til eventuelt – mens rektor var til stede: 
 
«Romeo&Juliet» i Sofienberg kirke – et fantastisk og gratis teatertilbud for elevene, 
Tigerstadteatret sammen med den Kulturelle skolesekken.  
 
Skolen, teateret og FAU ønsker å skaffe skolens elever gratis teaterbillettene før de legges 
ut til generell salg, det gjelder ulike forestillinger på fredager og lørdager kveldstid i oktober 
og november. FAU tilbyr voksne til å følge, ved behov (lærerne kan ikke følge på kveldstid). 
Heidi følger opp med Tigerstadteatret og billettløsning som skolen kan dele på 
skolemelding og infoskjermer på skolen.  
 
- - - 
  
6.          Årsmelding inkl. regnskap og økonomisk stilling  Til orientering 

FAU-leder gikk gjennom en redegjørelse for FAUs aktiviteter og økonomisk stilling for 

forrige skoleår. Ingen merknader.  

7.          Konstituering av leder og styremedlemmer  

• Styret består helst av, men ikke begrenset til, seks personer for skoleåret 2025-

2026 

• Helen Rist, Eirik Wallem Fossen, Wenche Viktorsdatter Paulsen, Morten 

Iversen, Margit Daams, ble gjenvalgt som styremedlemmer. 

 

I tillegg ble Lucia Koxvold og Heidi Lundbakk valgt som nye styremedlemmer. 

• Stian Schjelderup fratrer som styremedlem. 

• Leder: Helen Rist ble gjenvalgt som leder av Foreningen FAU Sofienberg skole 

for skoleåret 2025-2026. 

• Styret konstituerer eventuelle roller som nestleder, økonomiansvarligsekretær 

på neste styremøte.  

• Driftsstyret: 

o Wenche Viktorsdatter Paulsen ble valgt som representant 1 i ett år  
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o Helen Rist ble valgt som representant 2 i ett år  

o Morten Iversen ble valgt som vararepresentant 1 i ett år (mulig han må 

fratre hvis han utnevnes som politikerrepresentant i desember/januar) 

o Heidi Lundbakk ble valgt som vararepresentant 2 i ett år 

o Tore Alvesatd ble valgt som vararepresentant 3 i ett år 

• Skolemiljøutvalget: 

FAU bestemt at vi ikke velger representanter til skolemiljøutvalget nå, men tar inn 

foreldrenes oppgaver i vanlig FAU arbeid og strategigruppen. Hvis det er interesse for det 

på et senere tidspunkt, kan FAU opprette et sosialt utvalg som møter elevrepresentanter og 

skolen for å diskutere skolemiljøsaker.   

8.            FAU orienterer:  

 

Referater fra FAU-møter blir lagt ut på skolen nettside.  

 

ALLE foreldre er velkomne på FAU-møtene og ta del i diskusjonene. Bare den valgte 

representanten fra den respektive klassen har stemmerett ved eventuell votering. 

Strategigruppe (Lars) – FAU bør – og har stor nytte av – å støtte opp om skolens 

strategiske mål. Derav FAUs strategigruppe. Et godt møte ble holdt med rektor for å gå 

gjennom skolens strategiske prioriteringsområder for skoleåret, og vurdere hvordan FAUs 

tiltak kan bygge opp under disse. Tore, Lars og Eirik deltok. Kontakt Tore for å få mer 

informasjon, de som ønsker å delta i dette arbeidet. Gruppa deler sitt «regneark» med 

innspill på hva FAU kan bidra til. Inklusive form, kunnskap og metode. De som vil kan bare 

bli med:) Prøv! 

Sofienbergparken øst (Helen) – ikke noe nytt å melde. Skolen har tålelig bra kontroll på 

hærverk/reparering/taggefjerning. 

 

Kveldsravning – På siste møte vedtok FAU å prøve ut samme oppsett som på 

Grünerløkka skole (se Dagravner Løkka gruppe på Facebook), der man gir hver klasse en 

kveld per skolesemester hvor FAU-representant må finne minst tre foreldre fra klassen til å 

vandre den kvelden fra kl. 20-22. Foreldre som vandrer definerer selv geografisk område 

de ønsker å gå i, FAU-gruppa vil komme med forslag. Det settes opp et informasjonsmøte 

28. oktober kl. 18:00. Emma (8E) er koordinator/leder. Heidi, Margit, Helen og Wenche blir 

med i kjernegruppe.  

Temakveld for foreldre – infomøte om ravning 28. oktober. Vi inviterer SaLTo-koordinator 

Camilla Farstad, represantant fra nærpolitiet, Gunnar Brønntveit fra Utekontakten, Egil 

Paulsen fra Natteravnene. 

 

9.            Faste punkter:  

https://sofienberg.osloskolen.no/om-skolen/rad-og-utvalg/fau/
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Driftsstyret holdte møte 7. oktober, Helen og Wenche deltok. Samme informasjon 

som rektor presenterte på FAU-møte. 

 
10.            Andre saker 

 

  

 

Møteplan / Årshjul 

Tirsdag 28. oktober kl. 18:00 (bekreftes) temakveld – infomøte om ravning 

 

Fredag 31. oktober – forslag Halloween-fest for 9. trinn 

Tirsdag 11. november kl. 18:00 

Desember: Julefrokost / vintertreff i klassene (foreldre arrangerer med kontaktlærere) 

Torsdag 11. desember kl. 18:00 (sosialt treff etterpå) 

Onsdag 14. januar kl. 18:00 

Tirsdag 17. februar kl. 18:00 – vi endrer dato pga vinterferie. 

Vinterball 10. klasse (9. klasse foreldrevakter fra hver klasse) 

Torsdag 19. mars kl. 18:00 

Påskefrokost / vårtreff i klassene (foreldre arrangerer med kontaktlærere) 

Onsdag 22. april kl. 18:00 

Tirsdag 19. mai kl. 18:00 

Torsdag 11. juni 18:00 med sosial avslutning etterpå 

 

Juni: avslutninger i klassene, bruk parken! (foreldre arrangerer med kontaktlærere) 

Onsdag 17. juni Vitnemålsutdeling 10. klasse 

Første FAU-møte skoleåret 2026-2027: 

 

Onsdag 16. september kl. 18:00 

Tirsdag 13. oktober kl. 18:00 årsmøte FAU 

Referat/protkoll godkjent av: ……………………………….. og …………………………………………… 

Sted, dato: ……………………………………………. og ………………………………………….. 
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Neste møte: tirsdag 11. november kl 18:00 i teknikkrommet på skolen.  

 

 


