
FAU Sofienberg skole
Referat FAU-møte onsdag 28. januar 2026 kl.18:00 

Skolens design & teknikkrom i 2. etasje

Til: 8A André 
8B Heidi 
8C 
8D 
8E Truls 
9A Margit
9B
9C Eirik 
9D Synne 
9E Morten 
10A Helen 
10B Helene 
10C Lars 
10D Bente 
10E Tore

Rektor: Tsega Kebreab 

Referat

1. Oppmøte Til orientering

Referent: Helen Rist

2. Innkalling og agenda Godkjent

3. Saker til eventuelt Til orientering

4. Referat forrige møte Godkjent

5. Informasjon fra 
skolen

              

Til orientering

26. januar deltok hele 10. trinn på en markering for Benjamin 
Hermansen på rådhuset. Det var en verdig merkering, ledelsen 
skryter av elever som deltok og var gode ambassadører for 
skolen.

Aktivitet for rekruttering nye 8. trinn. Åpen dag 3. februar 
16:30-19:00. Elevmentorer og elevrådsledere sammen er 
guider. Innhold på skolens Instagram.

«Ung data» undersøkelsen – annen hvert år siden 1996. 
Kartlegger hvordan ungdommer har det (familie, venner, fritid, 
kriminalitet, rus)

IKT-spørsmål fra FAU-styret: kan foreldre ta initiativ til PCer 
donert eller på kraftig rabatt for å få raskere utbytting av ipad 
og at 9. trinn også kan bruke PCer? Svar: skolen har kun lov å 
bruke PC-er av en modell som er godkjent av UDE (og mulig 



bestilt av Osloskolens leverandør). Det åpnes ikke for å kunne 
ta imot donerte enheter eller innkjøpte av andre. 

Skolegård: FAU ba om redegjørelse for stenging av lille 
skolegård. Rektor forklarte at den er trang, det oppstår lett 
konflikter, ballspill og knuste vinduer. Brukes til tider for 
håndverkere, kjøretøy som leverer mat osv. Trafikksikkerhet 
mot Helgesens gate, og skolens behov for oversikt gjør en 
helhetsvurdering at det er bedre å stenge den av i skoletid. Det 
er lettere å ha oversikt at alle elever går inn og ut i friminuttene 
via store skolegård.  Elevene kan fortsatt bruker lille skolegård 
og hovedinngangen for å gå inn og ut på start og slutten av 
dagen. 

---

Trygt og godt skolemiljø: 
FAU spurte om rutiner når elever melder om verbale og/eller 
fysiske krenkelser på skolen.

Rektor beskriver skolens rammer for trygghet med 60 ansatte, 
mange går med synlige gule vester, de får med seg mye, 
forebygger og observerer. Rutinen ved hendelser:

- Rektor skal alltid orienteres
- Skolen undersøker saken (aktivitetsplikten paragraf 

12-4)
- Foresatte orienteres
- Det utarbeides en oppfølgingsplan
- Tiltakene evalueres underveis

Hvem skal foreldre kontakte om de får høre noe fra sitt barn? 
Kontaktlærer, rektor, trinnsansvarlig/avdelingsleder – det du 
selv synes passer. Men start gjerne med kontaktlærer. 

---

Hva kan foreldre gjøre? Dialog med barn om hvordan man selv 
kan bidra til god kultur i klasserommet. Og at folk kan har 
forskjellige reaksjoner til hendelser og konflikter, krenkelser, f. 
eks. at noen ler når de blir redde. 

---

6. Orientering fra FAU 

- Driftsstyret v./ 
Helen, Wenche
- ravning v./ 
Emma og 

Til orientering

Driftstyret: Budsjettmøte. Det er nødvendig med innstramming 
– men skal ikke gå utover kvalitet på undervisning, 
lærertetthet, kantine. Det er reduksjon på administrasjon, 
overnattingstur, vikarbruk. Skolen opprettholder det lovpålagte. 



Wenche
- klasseturer
- ball v./ 
Erica/Lucia/Kaisa
- midler til 
trinnsarrangment 
tilknyttet parken

Lærere får evt. mer ansvar for elevsaker, mindre tid for 
miljøteam.

Skoletur med overnatting 10. trinn:
Bakgrunn: skolen må slutte å finansiere en overnattingstur for 
alle i 9. eller 10. trinn.

FAU lurer på: Skal eventuelle klasseturer på 10. trinn bare bli 
organisert av foreldre og helt opp til hver klasse og litt 
varierende og tilfeldig om de får det til eller ikke, eller skal vi 
prøve å gjøre det mer strukturert av FAU og skolen i 
samarbeid? Noen spørsmål til avklaring:

- Samtykke – hvordan får vi dette uten skolen?
- Utenom skoletid – eller kan vi ha en løsning der lærere 

blir med på dagtid og foreldre kommer og overtar på 
kvelden og overnatting?

- Forsikring – dette er uavklart hvis elever og foresatte 
organiserer på privat ansvar

- Foreldre tar på seg ansvaret for de ungdommene med 
på tur, også flere de ikke kjenner

- Kan vi samarbeide med skolen om et fast opplegg der 
foreldre kan hjelpe med å skaffe penger til? Søke om 
penger? Kanskje lærere blir med på dagtid, og foreldre 
kommer og overnatter og lærere drar hjem. 

- Vi bør ha innhold og et program, f eks. bål, fisking osv. 
Foreldre oftere arrangerer uten noe særlig opplegg for 
å holde ungdommen i drift og opptatte mens de er på 
tur, mye henging og tulletid. 

- Finansiering: kan FAU søke til stiftelser?
- Tror vi at vi får foreldre til å stille til en overnattingstur? 

Må jo være alle eller ingen. Enkelte i FAU tviler på at vi 
får til mobilisering i alle klasser. 

- Evt. rus – er foreldre rustet til å håndtere det? 
- Organisering kan også settes ut til elevene, motivere 

de til å ta initiativ og gjøre mye selv.
- Starte med lavterskel realistiske ambisjoner. 
- Kan vi rekruttere foreldre fra hele trinnet, at man ikke 

må reise bare med egen klasse? Da jevner det seg ut. 

Noen muligheter for sted:

- Enebakk – Bøttervann (?) med forslag til et opplegg. 
DNT. Flyktningruta? Det er visst mulig å søke om 
tilskudd fra Utdanningsdirektoratet til turer til 
minnesteder knyttet til andre verdens krig. 

- Nordmarkskapellet
- Kobberhaugshytta
- Husbergøya (Gamlebyen – Frigo)
- Håøya

Veien videre:

- indikasjoner på pris, faktisk kostnad og lærernes tid



- FAU starter en arbeidsgruppe som jobber med skolen 
for å avklare spørsmål og se om det er mulig å finne 
en felles løsning for 10. trinn i skoleåret 2026-2027.

Arbeidsgruppe: Heidi, Eirik, Wenche. Inviterer sosialkontakter. 

Felles avslutninger – sommer

Overskuddsmidler fra parkarrangement er satt av til tiltak for 
inkludering og bruk av parken som skoleelevens arena. Vi kan 
bruke 5000-7000 kroner per trinn i år, på den måten bruker vi 
ca. 25 000 til sammen hvert år i tre år. Må være arrangement 
for hele trinn eller hele skolen i parken eller tilknyttet parken. 
Foreldre i klassen må gå sammen om å planlegge felles 
arrangement og pengebruk må avklares med FAU-
representanter for trinnet (evt. FAU-leder hvis spørsmål), og 
kostnader dokumenteres med kvittering og en samlet 
utgiftsrefusjon. Vi dekker ikke kostnader til fest klassevis. 

Ball

Alt på stell med foreldrebistand. 9. klasse vakter – send 
skolemelding om ikke klarer å fylle vakter. 10. klasse – foreldre 
leverer kaker. Det er en egen gruppe (Vedis Vik i 10A i lead).

Ravning

OK oppmøte hittil, vi har dekket omtrent halvparten av dagene 
satt opp. Enkelte klasser har funnet det krevende å rekruttere 
foreldre til å ravne, spesielt på lørdager. Andre har likevel klart 
det bra. En måtte sende sms til alle en og en for å finne folk – 
men de som gikk var veldig fornøyd med å bli kjent.

Evaluering hittil: Det er få ungdom ute i vintermånedene. En 
klasse hadde fem ravner og opplevde nærmest at de var flere 
enn det var ungdom ute. Vi tror det blir lettere og mer nyttig til 
våren. Vi setter ikke opp ny vaktliste umiddelbart, men starter 
igjen etter påske. Oppfølging: Emma. 

8.            Andre saker Bydelspolitikerne har foreslått at det skal skiftes dekke i 
ballbingen i parken og lage en utgang til. (Morten orienterte). 
FAU positiv, men det er uvisst hvem skal betale for dette. 

FAU-møter fremover 

Torsdag 19. mars kl. 18:00

Onsdag 22. april kl. 18:00

Tirsdag 19. mai kl. 18:00



Torsdag 11. juni 18:00 med sosial avslutning etterpå


